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1. Wstep

We wspotczesnych czasach, gtéwnym celem edukacji i1 ksztatcenia jest ksztattowanie
mtodego cztowieka tworczego, wynalazczego 1 odkrywczego, ktory bedzie zdolny do robienia
nowych rzeczy, a nie tylko do odtwarzania starych. Duza uwagg zwraca si¢ na podmiotowos¢
ucznia, jego rozwoj 1 samorealizacje. Szkota ma za zadanie stworzy¢ odpowiednie warunki
1 zaproponowa¢ odpowiednie metody ksztatcenia, ktoére zapewnig wszechstronny rozwoj
ucznidow w sferze poznawczej, psychomotorycznej oraz emocjonalno-motywacyjnej. W szkole,
juz nie tylko zdobywanie wiedzy jest najwazniejsze, ale takze ksztaltowanie kompetencji,
umiejetnosci 1 postaw mtodego cztowieka, ktére pomoga mu radzi¢ sobie w zmieniajace]
si¢ rzeczywisto$ci spotecznej 1 gospodarczej. W kompetencjach kluczowych mozna wyrdznié
np. organizowanie i ocenianie wlasnego uczenia si¢, skuteczne komunikowanie si¢ w ré6znych
sytuacjach, efektywne wspotdziatanie w zespole, rozwigzywanie probleméw w tworczy
sposob, efektywne postugiwanie si¢ technologia informacyjng [6,9].

W celu ksztattowania kluczowych kompetencji uczniéw nalezy zastosowa¢ odpowiednie
formy 1 metody ksztalcenia, ktore umozliwia podejmowanie decyzji, wzigcie
odpowiedzialno$ci 1 wyznaczanie celow przez uczniow. Metody aktywizujace,
ktore sa skierowane na praktyczne dziatanie i1 zwigkszong aktywnoS$¢ uczniow dobrze
sprawdzaja si¢ w realizacji powyzszego celu. Zaliczy¢ mozna do nich: metody dyskusyjne,
seminaryjne, problemowe, gry dydaktyczne, a szczegdlnie metode¢ projektow [9].

Metoda projektow po raz pierwszy pojawila si¢ w Stanach Zjednoczonych w pierwszej
polowie XX w. 1 jej gldwnym zalozeniem jest samodzielna praca uczniow. Jest to metoda
interdyscyplinarna, ktora stwarza uczniom warunki do kierowania wlasnym procesem uczenia
si¢. Projekty moga by¢ realizowane indywidulanie lub grupowo, z zapewnionym dostgpem
do pomocy nauczyciela. Metoda projektéw ma wiele zalet m.in. uczy rozwigzywania
problemow, organizowania swojej pracy, dokonywania samooceny oraz aktywnego stuchania
1 komunikowania si¢ w grupie. Uczniowie zdobywaja takze poczucie wtasnej wartos$ci [6].

Metoda projektéow ma takze zastosowanie w naukach przyrodniczych. W edukacji
biologicznej, botanicznej, czy srodowiskowej coraz wigksze znaczenia maja zajecia w terenie.
Bezposredni kontakt ucznidow z przyroda uczy jej ochrony i wrazliwosci na jej pigkno,
a ponadto ksztaltuje emocjonalne wigzi z przyroda i wplywa na rozwijanie zainteresowan

przyrodniczych, kulturowych i historycznych [8].



Projekt edukacyjny ,Rosliny lecznicze wokot nas” jest projektem badawczym
adresowanym dla wuczniow szkoét Srednich, ktorzy sa zainteresowani przedmiotami
przyrodniczymi, medycznymi. Gtownym celem projektu jest rozpowszechnienie wiedzy
na temat roslin leczniczych. Tre$¢ projektu przekracza podstawe programowa obowigzujaca
w szkole ponadpodstawowej i ma na celu poszerzy¢ wiedze ucznidw 1 zainteresowac
ich fitoterapia, ktora w obecnych czasach staje si¢ coraz bardziej popularna. Poza tym, projekt
mozna okresli¢ jako prozdrowotny, w ktorym uczniowie podejmuja problem wptywu roslin
na ludzki organizm. Projekt moze by¢ takze dobrym sposobem sprawdzenia si¢ w medycznych
zagadnieniach dla ucznidw, ktéorzy mys$Sla o wybraniu studibw medycznych
czy farmaceutycznych w dalszej edukac;ji.

Do celow operacyjnych projektu zaliczamy:
e ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnej pracy z ré6znymi zrodtami informacyjnymi
1 wykorzystania ich w tworzeniu wlasnego zielnika;
e rozpoznawanie i nazywanie roslin leczniczych w naturalnym srodowisku;
e poznanie sztuki tworzenia zielnika;

e rozpowszechnienie wiedzy na temat dziatania i zastosowania leczniczego roslin;

Gléwnym zadaniem ucznidow jest stworzenie wlasnego zielnika 1 prezentacji
multimedialnej na temat zebranych roslin. Projekt ten taczy ze sobg korzystanie z literatury

oraz prace badawcze w terenie.



2. Wprowadzenie teoretyczne

Gléwnym celem projektu jest rozpowszechnienie wiedzy na temat roslin leczniczych.
Od wiekoéw, bogaty §wiat roslin jest wykorzystywany przez czlowieka jako zrodto pozywienia
1 srodkow stuzacych do leczenia. Wiedza na temat dziatania roslin rozwijata si¢ dzigki metodzie
prob 1 btedéw oraz w miare gromadzenia do§wiadczen wzrastata umiejetnos¢ ich stosowania
w okreslonych dolegliwo$ciach oraz chorobach. Informacje te byly przekazywane ustnie
migdzy pokoleniami. Pierwsze zapiski pochodza z pierwszej potowy XVII wieku p.n.e.,
natomiast pierwszy chinski zielnik pochodzi z XXIII wieku p.n.e.. Ziotolecznictwo rozwijato
si¢ przez wieki. Wraz z rozwojem chemii w XIX w. zaczeto bada¢ substancje aktywne
w roslinach, ktére warunkowaty ich dzialanie lecznicze. Jednak w momencie wynalezienia
pierwszych lekow syntetycznych, znaczenie ro$lin leczniczych zaczglo spadac. Obecnie,
mimo wielu lekdw syntetycznych, nastgpit powrot stosowania lekow ziotowych,
ktoére w wigkszo$ci sg bezpieczniejsze 1 tagodniejsze w dziataniu. Ro$liny lecznicze staly si¢
znow osrodkiem zainteresowania badaczy, a rozwdj fitochemii i farmakologii potwierdzit
naukowo stosowanie ziol, ktore wczesniej byly stosowane w oparciu o tradycje. Wspotczesnie
prawie polowa lekéw produkowanych na S$wiecie zawiera w swoim skladzie aktywne
substancje pochodzenia roslinnego lub zsyntetyzowane na ich wzoér [2,3]. Tak bogata historia
1 znaczenie ziotolecznictwa w $wiecie moze by¢ ciekawym tematem projektu edukacyjnego,
ktory poszerzy horyzonty i1 umiejetnosci uczniow.

Pierwszym z celow operacyjnych projektu jest ksztattowanie umiejetnosci samodzielnej
pracy z roznymi zrodtami informacyjnymi i wykorzystania ich w tworzeniu witasnego zielnika.
Wspolczesnie umiejgtnos¢ korzystania z roznych zrodet informacji jest umiejetnoscia kluczowa
1 bardzo pozadang. Na kazdym etapie edukacji nalezy ksztalttowac ta zdolnos¢. Kompetencje
informacyjne jest to caty zespol zdolno$ci umozliwiajacych rozpoznanie przydatnosci danej
informacji oraz wykorzystanie jej w praktyce. Do kompetencji informacyjnych mozna zaliczy¢
m.in. rozpoznawanie potrzeby informacji, rozwijanie strategii poszukiwania informacji, ocene
zakresu potrzebnych informacji, ocena wartosci informacji, odrzucanie informacji btednych
1 matowarto§ciowych, wykorzystywanie informacji do krytycznego myslenia i rozwigzywania
problemow. Obecnie, wsrdd bogatego dostepu do zroédet wiedzy oraz nadmiaru informacji brak
umiejetnosci selekcjonowania wiedzy stanowi duzy problem [10]. W opisywanym projekcie
uczniowie beda musieli zdoby¢ informacje z kilku zagadnien. Kazda grupa wybiera jeden
z modulow, ktore okreslaja zakres dziatania roslin, wigc na poczatku mtodziez musi poznad

dolegliwos$ci 1 choroby, ktore wystepuja w danym uktadzie. Nastepnie nalezy poszukac



informacji o ro$linach, ktore sg stosowane w danych dolegliwo$ciach oraz poznac¢ ich miejsce
wystepowania, poniewaz celem jest znalezienie roslin, ktore wystepuja naturalnie
w $rodowisku lokalnym uczniéw. Na koncu potrzebna bedzie szczegdélowa informacja
o konkretnych ros§linach. Dopiero majac potrzebng wiedze, uczniowie moga wyruszy¢ w teren,
przystapi¢ do oznaczania ro$lin i tworzenia zielnika. Zdobyta 1 wyselekcjonowana wiedza
zostanie wykorzystana w praktyce.

Kiedy mowa o ziololecznictwie, to jednym z najwazniejszych umiejgtnosci, ktore nalezy
posias¢, jest rozpoznawanie roslin w ich naturalnym $rodowisku. Dopiero wiedzac z jaka
ro$ling mamy do czynienia, mozemy mowic o ich wtasciwosciach leczniczych. Rozpoznawanie
ro$lin nastepuje po cechach diagnostycznych. Jednym z celow szczegélowych projektu jest
nauka uczniow rozpoznawanie roslin leczniczych wsrod wielu gatunkow roslin, ktoére wystepuja
w otaczajacym ich srodowisku.

Kolejnym celem projektu jest poznanie sztuki tworzenia zielnika. Zielnik (herbarium)
jest to kolekcja zebranych i1 zasuszonych roslin wraz z opisem. W ten sposdb nazywany jest tez
zeszyt nadrukowanych lub rgcznie wykonanych rycin roslin. Zielnik od wiekow byt sposobem
dokumentacji naukowej 1 gromadzenia informacji o gatunkach ros§lin. W Europie pierwsze
znalezione zielniki pochodza z XVI w. Wspolczesnie tradycja zbierania zidt jest takze obecna
1 stanowi wazny element w zakresie nauk przyrodniczych [1]. Tworzenie zielnika ma tez
w sobie co$ z rzemiosta 1 jest okazjg do stworzenia matego dzieta sztuki. Uczniowie, tworzac
kartke zielnika mogg stworzy¢ pickng kompozycje i rozwija¢ swoje umiejetnosci artystyczne.
Wykonywanie zielnika sktada si¢ z kilku etapow: zbierania i oznaczania roslin, suszenia
1 naklejania. Wszystkie te etapy ucza cierpliwosci 1 doktadnosci. Etap suszenia roslin wymaga
czasu, wiec uczniowie muszg dobrze zaplanowac sobie kolejne czesci tworzenia zielnika.

Ostatnim celem projektu jest rozpowszechnienie wiedzy na temat dzialania
i zastosowania leczniczego roslin. Uczen pozna mechanizm dziatania roslin, ich zastosowanie,
sposob podawania, przyktadowe leki oraz ewentualne dzialania niepozadane 1 interakcje.
Jest to wiedza, ktora przekracza podstawe programowa biologii w szkole ponadpodstawowe;,
jednak jest dobrym sposobem na zetknigcie si¢ z tematyka medyczng przed rozpoczeciem
studiow medycznych.

W literaturze mozna znalez¢ zrealizowane projekty edukacyjne o podobnej tematyce,
ktore wykorzystuja temat zidt i oznaczania roslin. Przyktadem takiego projektu jest projekt
., Rosliny wokotl nas — samo zdrowie” realizowany w ramach programu Erasmus + wybieram

swiadomie. Grupg docelowa sg uczniowie w wieku 12-18 lat [4].



Celem projektu jest m.in: zapoznanie uczniow z roznorodnosciq roslin; uswiadomienie
uczniom, ze wsrod roslin dziko zyjqgcych sq takie, ktore posiadajq wtasciwosci wykorzystywane
w roznych zawodach np. medycynie, kosmetologii, gastronomii, zapoznanie uczniow z prostymi
sposobami uprawy ziol, poznanie wiasciwosci ziol;, nabycie umiejetnosci w zakresie
samodzielnego wyszukiwanie informacji na temat ziol;, praktyczne wykorzystanie wiedzy
o ziotach oraz zawodach, w ktorych sq wykorzystywane: kucharz, kosmetyczka, lekarz,
farmaceuta, zastosowanie witasciwosci ziot w kosmetyce i medycynie [4].

Produktem koncowym projektu sa: mapa mysli; ziola uprawiane przez uczniow,
informacje zebrane z roznych zrodel na temat ziol; wykonanie prostych potraw, soli ziotowej,
napojow, ziotowych mydel, tonikow do twarzy, zapachowych saszetek z lawendq [4].

Projekt zaktada zar6wno zajecia teoretyczne, zdobywanie informacji z réznych zrdodet,
zajecia w terenie oraz zadania praktyczne (uprawe ziol, przygotowanie produktow na bazie
z16t). Na koniec uczniowie prezentujg na forum klasy produkty przygotowane na bazie zi6t oraz
nastepuje podsumowanie projektu i utrwalenie wiedzy w formie zabawy [4].

Innym przyktadem projektu, ktory zaktada rozpoznawanie gatunkow roslin jest projekt
<Jak prawidtowo przygotowac inwentaryzacje terenow zielonych naszej szkoty?”, ktory zostat
zrealizowany w Gimnazjum we Wroclawiu w ramach w ramach projektu Akademia
uczniowska Fundacji Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie. Mozna wyr6znié trzy
problemy badawcze uwzglgednione w programie:

e Jak poprawnie okresli¢ wiek drzewa?
e Jak przygotowac¢ mape inwentaryzacji terenow zielonych naszej szkoty?

e Jaki to gatunek drzewa? — Rozpoznajemy drzewa po cechach diagnostycznych.

Uczniowie zostali podzieleni na trzy grupy i kazda z nich realizuje jeden problem badawczy.
Projekt jest powigzany z treScia podstawy programowej biologii i uwzglednia dzial:
Systematyka — =zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji 1 przeglad réznorodnosci
organizmow. Uczniowie we wszystkich grupach mieli za zadanie zdoby¢ potrzebne informacje
w danym problemie, a nastepnie wykona¢ zadanie praktyczne: wykona¢ pomiar drzew,
przygotowa¢ map¢ drzew na terenie szkoly oraz rozpozna¢ gatunki drzew i1 wykonad
ich zdjecia. Nastepnie efekty ich pracy zostaly przedstawione na forum klasy w formie:
prezentacji multimedialnej, tabeli, gry edukacyjnej i map. Uczniowie dokonali takze

samooceny i podsumowania swojej pracy [5].



3. Metodologia

Projekt ,, Ro$liny lecznicze wokot nas” jest adresowany dla uczniéw drugiej i trzeciej
klasy liceum, ktorzy realizujg podstawe programowg rozszerzonej biologii i sg szczeg6lnie
zainteresowani botanika oraz zagadnieniami medycznymi. Uczniowie muszg wykazywac cheé
zdobycia dodatkowej wiedzy, ktore wykracza poza obowigzkowy materiat oraz podja¢ wysitek
tworzenia zielnika. Beneficjentem projektu bedzie raczej uczen zdolny, ktory dobrze radzi
sobie z podstawowym materialem.

Projekt edukacyjny jest oparty na pracy w grupie. Nauczyciel biologii, rozdziela
uczniow, ktorzy zglosili si¢ do projektu na trzyosobowe zespoly. W kazdej grupie uczniowie
wybieraja lidera, ktory bedzie koordynowat prace zespotlu. Nastepnie, kazda z grup wybiera
jeden z modutéw do opracowania.

Moduly:

e Ziota stosowane w leczeniu chor6b uktadu oddechowego.

e Ziola stosowane w leczeniu zaburzen ze strony przewodu pokarmowego.

e Ziota stosowane w leczeniu chorob psychicznych i psychosomatycznych.

e Ziota stosowane w leczeniu chorob skory.

Modut jest kryterium wedhlug, ktérego uczen ma poszukiwac informacji. Temat leczenia
1 zastosowania ro$lin jest bardzo rozlegtym materiatem, dlatego moduty ograniczaja i precyzuja
zakres, ktory ma opracowac kazda z grup.

Produktem koncowym projektu ma by¢ zielnik i prezentacja multimedialna. Najpierw
uczniowie muszg wyszukaé nastepujace informacje: jakie dolegliwosci 1 choroby wigza si¢
z danym modutem, jakie surowce roslinne moga by¢ stosowane w wyszukanych chorobach
1z jakich gatunkow roslin sg pozyskiwane. Nastgpnie grupa ma za zadanie znaleZ¢ takie gatunki
roslin, ktore moga wystepowac w ich lokalnym srodowisku. Ze zdobyta wiedzg mtodziez moze
przystapi¢ do kolejnego etapu czyli zadanh w terenie i1 przygotowywania zielnika. Zadania
w terenie obejmujg oznaczenie i zebranie poszukiwanych gatunkow roslin leczniczych w czasie
wycieczki na take, do lasu lub wyjscia do ogrodu. Zatacznik 1 przedstawia doktadng instrukcje
wykonania zielnika. Zielnik ma zawiera¢ minimum 8 roslin leczniczych, ktére sg stosowane
w leczeniu okreslonym przez dany modut.

Kolejnym etapem pracy grupy jest przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat
wybranego modutu. Prezentacja powinna przedstawia¢ krotko zebrane wcze$niej informacje
o dolegliwosciach 1 chorobach oraz szczegdétowe informacje o oznaczonych roslinach

w zielniku. Uczniowie w opisie roslin powinni uwzgledni¢: gatunek (nazwe polska i tacinska);



wyglad zewnetrzny; zdjecie rosliny; opis stanowiska wystepowania, surowiec czyli czes¢
ro§liny, ktora ma zastosowanie lecznicze; gtéwne zwiazki czynne, dzialanie; zastosowanie;
dziatania niepozadane oraz przyktadowe leki. Uczniowie moga dolaczy¢ ciekawostki w celu
uatrakcyjnienia prezentacji.

Ostatnim etapem jest przygotowanie wystgpienia przez kazda z grup, w ktorym
przedstawig efekty swojej pracy czyli prezentacj¢ multimedialng i zielnik. Czas wystapienia
powinien miesci¢ si¢ w zakresie 20-25 min. Nauczyciel prowadzacy jest odpowiedzialny
za przygotowanie wystawy zielnikow w szkole.

Przewidziany czas realizacji projektu to rok, od pazdziernika do pazdziernika
kolejnego roku kalendarzowego, ze wzglgdu na mozliwos¢ zbioru roslin na wiosng i w lato oraz
potrzebny czas na zgromadzenie wielu nowych informacji.

Szczegoltowy harmonogram dzialan:

Dziatania: Termin realizacji:

1. | Ziololecznictwo w obecnych czasach — konferencja | Pazdziernik
omawiajgca  podstawowe  zagadnienia, pojecia
1 wprowadzajaca w realizacj¢ projektu.

2. | Konferencja metodyczna — zgtoszenie uczestnikéw do | Listopad
projektu, podpisanie kontraktu 1 podziat uczniow na

grupy.

3. | I etap — przygotowanie i prezentacja plandw dzialania | Listopad
poszczegdlnych  grup  ucznidéw.  Zaplanowanie
terminow konsultacji.

4. | Il etap —realizacja projektu w poszczeg6lnych grudzien — sierpien
grupach. Spotkania konsultacyjne z poszczeg6lnymi
grupami.

5. | Sesja popularno — naukowa ,,Rosliny lecznicze wokot | Wrzesien
nas". Prezentacja wynikdéw prac przez poszczegdlne
grupy oraz wystawa zielnikow.

6. | Dostarczanie sprawozdan i dokumentacji z realizacji | Wrzesien
projektu.

7. | Konferencja podsumowujgca projekt: Pazdziernik
- forum dyskusyjne o ziotolecznictwie i lokalnie
wystepujacych roslinach leczniczych;

- uroczyste zakonczenie projektu.




Uczniowie w czasie trwania projektu maja dostep do wielu zrédet i moga w kazdej chwili
poprosi¢ o pomoc i konsultacj¢ nauczyciela prowadzacego oraz farmaceute, ktory bierze udziat
w projekcie jako osoba doradcza. Uczniowie maja dostep do nastepujacej literatury:

e E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok: Fitoterapia i leki roslinne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2007.

e S. Kohlmunzer: Farmakognozja. Podrecznik dla studentow farmacji. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2007.

e Ben-Erik van Wyk, Michael Wink: Rosliny lecznicze swiata. MedPharm Polska.
Wroctaw 2008.

o Atlas roslin: https://atlas-roslin.pl/jaka-to-roslina.htm

e M. Mederska: Atlas roslin leczniczych. SBM. Warszawa 2013.

e Drobnik J: Zielnik i zielnikoznawstwo. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2007.

Przed przystapieniem do projektu, szkola moze postarac si¢ o wsparcie instytucjonalne
m.in. Ogrodu botanicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, Zielnika Wydziatu
Biologii Uniwersytetu Warszawskiego lub Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie.

Uczniowie sa takze zobowigzani do prowadzenia dokumentacji przebiegu dziatan
projektowych w formie karty projektu (sprawozdania) oraz zdje¢ wykonanych w czasie
oznaczania roslin 1 wykonywania zielnika. Zalacznik 2 przedstawia elementy, ktoére powinna
zawierac karta projektu [7].

Uczniowie zanim przystapia do wykonywania projektu poznaja takze zasady jego oceny.
Zalacznik 3 przestawia arkusz oceny ucznidow 1 uwzglednia m.in. proces planowania, realizacji
tego planu, prace w grupie i ocen¢ efektow koncowych projektu. Mtodziez dokonuje takze
samooceny wedlug karty samooceny (zatacznik 4) [7].

Za zakonczenie projektu, w celu podsumowania i utrwalenia zdobytej wiedzy, zostanie
przeprowadzona dyskusja na temat ziotolecznictwa i wystepujacych lokalnie ro$lin leczniczych
oraz rozmowa na temat oceny projektu.

Pytania do dyskus;ji:

1. Czy wiedza o ziololecznictwie jest wazna w obecnych czasach?

2. Dlaczego wiedza o ziotach jest przydatna lub dlaczego jest nieprzydatna?
3. Jakie ro$liny lecznicze rosng w lokalnej okolicy i jakie majg dziatanie?
4

. Jakie dziatania niepozadane moga wystgpic¢ po zastosowaniu leku roslinnego?
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4. Wyniki badan

Rezultaty projektu, jak i praca ucznia w ciggu catego trwania projektu sg oceniane
wedlug okreslonych kryteriow. Zatacznik 3 przedstawia karte, wedhug ktorej nauczyciel ocenia
ucznia przydzielajac punkty, ale takze wystawiajac ocen¢ opisowg. Ocena uwzglednia
planowanie 1 wykonywanie dziatan, prace w grupie oraz efekty koncowe czyli ocen¢ zielnika,
prezentacji multimedialnej, wystapienia 1 karty projektu. Druga czescig ewaluacji jest
samoocena ucznia (zalacznik 4), w ktorej uczen ocenia si¢ punktowo w zakresie
m.in. systematyczno$ci, terminowosci, wspotpracy z kolegami w grupie, sposobu
rozwigzywania trudnosci. Suma punktow z obu czg$ci postuzy do wystawienia oceny
z biologii. Obie karty zostang oméwione z uczniem z uwzglgdnieniem mocnych stron pracy
ucznia, trudno$ci 1 wnioskow na przysziosé. Ocena opisowa takze bedzie shuzy¢
jako informacja zwrotna dla ucznia. W czasie rozmowy podsumowujacej warto, zeby w kazde;j
z grup doszto do dyskusji pomiedzy uczniami, na temat wktadu kazdego uczestnika w prace
grupy oraz osiagnietych rezultatow projektu. Samoocena ucznia oraz dyskusja w grupie
zwigkszy zdolno$¢ do osadu i osobistej odpowiedzialnosci za projekt. Jest to tez dobry moment
na podzigkowania 1 gratulacje za skoficzony projekt oraz zwrdcenie uwagi uczniom, ze wzieli
udzial w duzym przedsigwzigciu, w ktorym dotrwali do konca.

Dhugoterminowy projekt edukacyjny, w wielu aspektach wywiera wptyw na ucznia,
ktory bierze w nim udzial, m.in. na efektywnos¢ uksztattowania systemu wiedzy, umiejg¢tnosci,
postaw ucznia w procesie nauczania okreslonego przedmiotu.

Przewidywalny wplyw projektu ,,Ro$liny lecznicze wokol nas” na ucznia to:

- poznanie r6znych gatunkow roslin leczniczych,

- zdobycie umiejg¢tnosci oznaczania roslin leczniczych,

- poznanie r6znych dolegliwosci i chordb,

- poznanie dzialania leczniczego roslin,

- udoskonalenie umiejetnos¢ zdobywania informacji z r6znych zrodet 1 ich selekc;ji,
- zdobycie umiejgtnosci tworzenia zielnika,

- zdobycie umiejetnosci planowania dlugoterminowe;j pracy,

- udoskonalenie umiej¢tnosci pracy w zespole,

- ¢wiczenie cierpliwos$ci 1 wytrwatosci,

- ksztattowanie szacunku wobec przyrody,

- podniesienie poczucia wlasnej warto$ci.

11



Na zakonczenie projektu, w celu sprawdzenia postepow uczniow w ksztattowaniu
zaktadanych kompetencji, nalezy takze przeprowadzi¢ wsrod uczestnikow projektu anonimowa
ankiete (zatacznik 5). Pierwsze trzy pytania maja na celu pozna¢ stosunek ucznia do wiedzy
poruszanej w projekcie oraz sprawdzi¢ tg wiedze. Kolejne cztery pytania poruszajg temat
umiejetnosci, ktore uczen powinien zdoby¢ lub rozwing¢ w czasie trwania projektu. Pytanie 8
1 9 dotycza kompetencji spotecznych, natomiast ostatnie cztery pytania sg na temat wartosci
i postaw ucznia. Analiza ankiety pozwoli oceni¢ w jakim stopniu projekt spetnit zalozone cele

1 zadania w ksztaltowaniu kompetencji uczniéw oraz pozwoli wyciagna¢ wnioski na przysztos¢.
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5. Whnioski

Projekt edukacyjny ,,RoSliny lecznicze wokél nas” jest projektem wymagajacym,

wielowymiarowym i dlugoterminowym, ale jego realizacja moze przynie$s¢ wiele korzySci

przede wszystkim uczniom, ale takze szkole 1 nauczycielom.

Zaleta projektu jest niewatpliwie:

faczenie korzystania z r6znych zrédet informacji i prace badawcze w terenie,
zaangazowanie uczniéw w tworcza prac¢ dlugoterminowg i w pracg w zespole,
poruszenie w inny, cieckawy sposob tematu zdrowia i leczenia,

zdobycie wiedzy, ktora moze by¢ wykorzystana w codziennosci.

Biorac udzial w projekcie uczen odniesie wiele korzysci w sferze: wiedzy, umiejetnosci,

dzialania, bycia w grupie, rozwoju osobowos$ci. Poprzez projekt miody cztowiek bedzie

rozwijalk:

umiejetnos¢ wspodlpracy,

umiejetnos¢ brania odpowiedzialnosci w dtugoterminowych przedsigwzigciach,
umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw w zespole,

zdobywanie wiedzy przez doswiadczenie, szukanie,

umiejetnos¢ tworzenia 1 przedstawiania prezentacji multimedialnej,

umiejetnos¢ taczenia wielu informacji 1 zastosowania wiedzy w praktyce,
umiejetnos$¢ planowania swoich dziatan i1 doswiadczy jak systematyczna praca
moze przyczyni¢ si¢ do sukcesu,

swoje zainteresowania i ciekawos¢ §wiata,

rozumienie bogactwa przyrody,

kreatywno$¢ 1 szukanie rozwigzan.

Dzigki temu uczen latwiej poradzi sobie z innymi zadaniami, przedmiotami i obowigzkami

szkolnymi, a w pdzniejszym czasie zdobyte umiejetnosci postuza mu na studiach 1 w pracy

zawodowe;.

Gltowna korzys$cig szkoty, w ktorej projekt bedzie przeprowadzany jest rozwoj uczniow,

wzrost zainteresowania nauka, wzrost umiejetnosci organizacyjnych, co przeklada si¢ na inne

aspekty funkcjonowania uczniéw w szkole oraz nauke innych przedmiotow. Ponadto szkota

moze wzbogaci¢ si¢ o kontakt z instytucjami naukowymi m.in. z Wydzialem Farmaceutycznym

Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
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Nauczyciele zaangazowani w projekt:
e zyskuja nowe do$wiadczenie doskonalgce ich warsztat pracy,
e poznaja krok po kroku metode projektow,
e rozwijajg umiejetnosci organizacyjne 1 wspotprace z innymi nauczycielami,
e mogg obserwowac zmiany w zakresie postaw i nabywania wiedzy zachodzacych

u ucznidow podczas realizacji projektu oraz lepiej pozna¢ swoich ucznioéw.

Projekt edukacyjny ,,Rosliny lecznicze wokdét nas” wymaga wiele wysitku
1 zaangazowania, jednak efekty i1 korzysci wynikajace z jego przeprowadzenia mogg da¢ wiele

satysfakcji 1 poczucie sukcesu zar6wno wsrod uczniodw, jak i nauczycieli.
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7. Zalaczniki

Zalacznik 1.
Instrukcja wykonania zielnika.

1. Wazne informacje:

e Nie wolno zbiera¢ gatunkéw chronionych i zagrozonych wyginieciem.

e Nie wolno zbiera¢ roslin w parkach narodowych i rezerwatach przyrody.

e Potrzebne informacje na temat gatunkow chronionych znajduja si¢ na stronie
internetowej Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska oraz w atlasach roslin
chronionych.

e Zielnik powinien zawiera¢ minimum 8 gatunkow roslin.

2. Potrzebny sprzet:

e W teren warto zabra¢ teczke (lepiej wicksza niz A4, mozna wykona¢ samemu
z tektury), wypelniong gazetami, do ktorych wkiladamy zebrane rosliny. Lepiej
uzywac szarych gazet, poniewaz dobrze wchtaniaja wilgoc.

e Nalezy pamigta¢ takze o matych kartkach papieru, na ktorych trzeba zapisac
gatunek, miejsce i date zbioru rosliny. Kartke nalezy wtozy¢ w gazete zdanym
okazem.

¢ Pomocny moze okazac si¢ scyzoryk i mata topatka.

3. Rozpoznanie rosliny 1 sposob jej zbierania:

e W celu okreslenia gatunku rosliny korzystamy z kluczy do oznaczania roslin
1 barwnych atlasow roslin leczniczych.

e Zbiera¢ nalezy ro$ling lub jej cze$¢ (w przypadku drzew) posiadajacych
jak najwiecej charakterystycznych organdéw: todyge, liscie, kwiaty, owoce,
korzen.

e Nalezy zbiera¢ rosliny o typowym wygladzie i zdrowe okazy, nie opanowane
przez pasozyty.

e Rosliny nalezy zbiera¢ gdy jest sucho, nie powinno si¢ tego robi¢ po deszcze.

4. Przygotowanie do suszenia i suszenie:

e Korzenie nalezy starannie, recznie oczy$ci¢ z ziemi.

e Lodyge rosliny, ktora jest wigksza niz gazeta nalezy zagia¢ w kilku miejscach,
najpierw je miazdzac. Mozna jg ewentualnie pocig¢ na kilka czgsci.

e Wszystkie liscie nalezy roztozy¢, a cze$¢ z nich odwracajac spodnig strong.
Niektore kwiaty warto otworzy¢, zeby byto wida¢ stupki i preciki.

e Rosliny nalezy suszy¢ w przewiewnym, suchym miejscu, czgsto zmieniajac
gazety (na poczatku codziennie). Okazy musza by¢ mocno $cisnigte w teczce
1 przylozone duza ksiazka.

e Roslin nie powinno si¢ wktada¢ do ksiagzki, ani §liskich gazet.

16



5. Etykiety zielnikowe:

Etykieta nie powinna przekracza¢ wymiardw 10 x 15 cm, moze by¢ zdobiona
1 wykonana wedlug wlasnego pomystu.

Na etykiecie powinny znalez¢ si¢ nast¢pujace informacje: nazwe polska
1 tacinska gatunku oraz rodziny, do ktérej przynalezy, miejscowos¢, siedlisko
(miejsce wystepowania), pelng date zbioru (rok, miesiagc, dzien), kto zebrat, kto
oznaczyl (imi¢ i nazwisko).

6. Naklejanie:

Przed przystapieniem do naklejania nalezy przygotowac: kartki papieru A3 lub
A4 (najlepiej papier bezdrzewny lub bezkwasowy), etykiety, nozyczki, klej,
paski papieru lub tasme papierowa.

Przykleja¢ mozna ro$liny tylko catkowicie wysuszone!

Najpierw w prawym dolnym roku nalezy przyklei¢ etykietg, a nastepnie
rozplanowac utozenie rosliny na kartce w sposob estetyczny.

Nastepnie do naklejenia okazu uzywa si¢ przygotowanych wczesniej paseczkow
samoprzylepnego papieru lub taSmy z suchym klejem. Rosline przykleja si¢
w strategicznych miejscach.

Caly zielnik nalezy umie$ci¢ w tekturowej, kartonowej teczce najlepiej
samodzielnie wykonanej, przewigzanej wstazka lub sznurkiem, nieco wigkszej
niz kartki z ziotami. Oktadka powinna zwiera¢ temat opisujacy kryterium zbioru
ro$lin.

Nie zaleca si¢ uzywac foliowych koszulek oraz tasmy klejace;j.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ w ksigzce: Drobnik J: Zielnik i zielnikoznawstwo.
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007.

Zalacznik 2.

Karta projektu.

N o g b~ wDdRF

Tytut projektu:

Nauczyciel prowadzacy grupe¢ projektowa:
Autorzy projektu:

Cel projektu:

Opis realizacji projekty (wraz ze zdjeciami):
Zrodta zdobywania informacji:

Whioski i1 rekomendacje:
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Zalacznik 3.

Arkusz oceny umieje¢tnosci ucznia doskonalonych podczas catego projektu oraz ocena efektow

pracy ucznia.

Imig¢ i nazwisko:
Grupa:

Temat projektu:

Etapy realizacji projektu

Umiejetnosci / efekty pracy

Ocena (punktowa 1 — 10 pkt

1 opisowa)

I. Zaplanowanie pracy nad
projektem 1  realizacja

zaplanowanych dziatan

- analiza wlasnych zasobow

- poszukiwanie informacji
z roznych zrodet
- selekcja 1 krytyczne

przetwarzanie informacji
- twoércze rozwigzywanie
problemow

- dotrzymywanie terminéw
realizacji poszczegolnych

zadan

1. Zielnik

- zawarto$§¢ merytoryczna
(poprawnos¢ 1 zgodnos¢

z zalozeniami projektu)

- atrakcyjno$¢ 1 estetyka
wykonania
- oryginalnos¢
III. Prezentacja - zawarto$§¢ merytoryczna
multimedialna (poprawno$¢ 1 zgodnosé

z zatozeniami projektu)
- atrakcyjno$¢ 1 estetyka
wykonania

- oryginalno$¢
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I'V. Publiczna prezentacja

- wykorzystanie  czasu
prezentacji (organizacja)

- zainteresowanie innych
uczniow

- sposob mowienia (akcent,

precyzja wypowiedzi itp.)

V. Praca w grupie

- udzielanie sobie informacji
- podejmowanie decyzji
W sprawie grupy

- sluchanie si¢ nawzajem

- rozwigzywanie konfliktow

- samoocena  postgpoOw

W pracy

VI. Karta projektu

- zawarto$§¢ merytoryczna

1 poprawno$¢ struktury
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Zalacznik 4.

Karta samooceny ucznia.

Ocena (1-5 pkt)

W pracach nad projektem uczestniczytem systematycznie.

Mialem cenne pomysty, ktore przyczynity si¢ do postgpdw pracy
zespotu.

Stuchalem propozycji innych i nigdy ich nie krytykowalem.

Nie miatem wiekszych trudnosci w wykonywaniu przyjetych na siebie
zadan.

W przypadku pojawiajacych si¢ problemoéw staratem si¢ znalez¢ jakie$
rozwigzanie.

Jezeli miatem problemy, prositem o pomoc kolegéw w grupie.

Jezeli moi koledzy mieli problemy, pomagatem im najlepiej jak umiatem.

Uczestniczylem we wszystkich wyznaczonych spotkaniach zespotu.

Wykonalem wszystkie przyjete na siebie zadania.

Swoja prace wykonywatem terminowo.

Dzigki pracy nad projektem w ostatnim roku nauczytem sig:

Mikina A, Zajac B: Podstawa programowa. Metoda projektow w gimnazjum. Poradnik dla nauczycieli i

dyrektorow gimnazjow. Osrodek Rozwoju Edukacji.
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Zalacznik 5.
Ankieta

Drogi Uczniu,

przed Tobg ankieta sktadajaca si¢ z kilku pytan. W pytaniach prosz¢ zaznaczy¢ wybrang
odpowiedz i udzieli¢ pisemnej odpowiedzi na zadane pytanie. Informacje pochodzace z ankiety
beda przetwarzane wylacznie w celach ewaluacyjnych projektu. Ankieta jest anonimowa.

1. Czy uwazasz, ze wiedza na temat roslin leczniczych jest przydatna w zyciu?

2. Czy umiesz wymieni¢ przyktady 3 dolegliwosci, ktore moga by¢ leczone za pomoca
ro$lin leczniczych? Jesli tak, to podaj przyktady.
1 Tak (np. ....... y e y eeeeneeaens )
1 Nie

3. Czy umiesz wymienic¢ 3 rosliny lecznicze, ktére znalazty si¢ w Twoim zielniku i opisaé
ich gltéwne dziatanie lecznicze? Jesli tak, to podaj przyktady.
1 Tak (np. ....... y e y eeeeneeaens )
] Nie

4. Czy potrafisz lepiej sobie radzi¢ w znajdywaniu potrzebnych informacji z wielu Zrodet?
1 Zdecydowanie tak
"] Raczej tak
1 Raczej nie
1 Zdecydowanie nie

5. Czy uwazasz, ze umiesz rozpozna¢ rosling lecznicza rosngcg w okolicach Twojego
domu, szkoty?
] Zdecydowanie tak
"] Raczej tak
1 Raczej nie
1 Zdecydowanie nie

6. Czy uwazasz, ze umiesz wykonac¢ zielnik?
] Zdecydowanie tak
1 Raczej tak
"] Raczej nie
1 Zdecydowanie nie

7. Czy udzial w projekcie mial wptyw na wzrost Twoich umiejetnosci w planowaniu

dziatan?
] Tak (Uzasadnij:.................oeeeen )
1 Nie (Uzasadnij:..........cceevvennnn.. )



8. Czy udziat w projekcie miat wplyw na wzrost Twoich umiejetnosci komunikacyjnych?

9. Czy udzial w projekcie wptynat na wzrost Twojej umiejetnosci shuchania innych i
rozumienia innego punku widzenia?

10. Czy udziat w projekcie wptynal na wzrost Twojej samooceny i pewnosci siebie?

11. Czy uwazasz, ze nalezy dbac o przyrode, srodowisko naturalne?

12. Czy uwazasz, ze systematyczna 1 wytrwala praca przynosi wiecej korzySci niz
odktadanie zadan na pdzniejszy termin?

13. Czy udzial w projekcie zachgcit Ci¢ do poszerzania wiedzy na temat ro$lin leczniczych,
botaniki lub tematéw medycznych?

Dziekuje!
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